
たなかレディースクリニック・桜井産婦人科医院・総合南東北病院 

太田西ノ内病院・寿泉堂綜合病院・トータルヘルスクリニック・岡崎バースクリニック 等 

 

 

【マタニティプログラム】 

 

 

 

 

 

 当院以外でもかかりつけの産婦人科医師より運動の許可がもらえれば参加可能です。 

 マタニティプログラムで現在までご紹介いただいた医療機関（順不同） 

 

 

 

 

妊娠経過証明書：上記の医療機関であれば、ご記入して診察の際にご相談して下さい。 

（PDF）   

【ママ＆ベビープログラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 各プログラム：1 回 1,100 円（税込） 

※ 回数券（10 回分）9,000 円（税込）  回数券（5 回分）5,000 円（税込）   

○ マタニティ用の水着レンタル：１回 200 円 

 

 

 

かがやき健康館  

○  電話：024-983-5532 9:00～16:00（日・祝日を除く） 

○  E-mail：kagayaki@hoshipital.jp 

お問い合わせ先 

産婦人科外来 

１ヶ月健診の際に

問題のなかった方 
 

かがやき健康館 

受付で申し込みの

手続きをする 
 

ご利用の手続き 

料金 

産婦人科外来 

診察時に医師へ 

妊娠経過証明書を提出

して運動許可をもらう 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑへ参加 

必要書類の確認と参

加希望日を予約して、

プログラムへ参加 

 

かがやき健康館 

妊娠経過証明書を 

持参して、受付で申し

込み手続きをする 

 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑへ参加 

必要書類の確認と参

加希望日を予約して、

プログラムへ参加 

http://www.hoshipital.jp/pdf/syomeisyo.pdf

