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公益財団法人星総合病院
●星総合病院
〒963-8501 福島県向河原町159番1号
TEL　024-983-5511㈹

●星ヶ丘病院
〒963-0211 福島県郡山市片平町字北三天7
TEL　024-952-6411㈹

●三春町立三春病院（指定管理）
〒963-7752 福島県田村郡三春町字六升蒔50番地
TEL　0247-62-3131㈹

●ほし横塚クリニック
〒963-8803 福島県郡山市横塚2丁目20番36号
TEL　024-956-7778

●星訪問看護ステーション
〒963-8803 福島県郡山市横塚2丁目20番36号
 （ほし横塚クリニック内）
TEL　024-956-2322

・サテライト星ヶ丘（星ヶ丘病院内）
　TEL　024-962-1711

・サテライトしずか
　〒963-0209 福島県郡山市御前南5丁目18番地
 ウェストパークB棟102号
　TEL　024-983-6410

・サテライト三春（三春病院内）
　TEL　0247-73-8270

●介護老人保健施設オリオン
〒963-0211 福島県郡山市片平町字峯三天2
TEL　024-952-6413

●芳賀・小原田地域包括支援センター
〒963-8822 福島県郡山市昭和2丁目21-3
 ダイヤソニックビル1階
TEL　024-941-1121

●星総合病院在宅介護支援センター
　（ほし横塚クリニック内）
TEL　024-983-5515

●居宅介護支援事業所星ヶ丘（星ヶ丘病院内）
TEL　024-952-6414

●養護老人ホーム三春町敬老園（指定管理）
〒963-7752　福島県田村郡三春町字六升蒔50番地の1
TEL　0247-62-3618

●ポラリス保健看護学院
〒963-8801　福島県郡山市向河原町159番7号
TEL　024-983-5010

●ほしのこ保育園
〒963-8501　福島県向河原町159番1号
TEL　024-983-5519

●星ヶ丘保育園
〒963-0211　福島県郡山市片平町字北三天7-3
TEL　024-951-0788

●三春町第1保育所（指定管理）
〒963-7769　福島県田村郡三春町担橋1丁目4番地の1
TEL　0247-62-3839

ご意見をお聞かせ下さい。
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あなたにとってのオンリーワン
　「ああ、こんな先生にだったら相談してみたいなあ。」
　桜井産婦人科３代目院長の桜井秀先生の第一印象でした。真っすぐに向けられる優しい眼差し、何を質問しても
否定ではなく「そうですか。」と答えられてから柔らかな言葉が続いていきます。暖かい言葉に心が軽くなってい
きます。
　「先生が目指されている医療とは何でしょう。」その問いに間髪入れずに答えられたのが「あなたにとってのオ
ンリーワン」でした。「祖父と父が残してくれたものを守りつつ、自分に出来ることをしていきます。患者さんにとっ
てオンリーワンであることを目指したいです。」先生の魅力は一代で築かれたものではなく、代々この地で女性の
健康を守って来られた結晶のようでした。先生の笑顔には人を包み込むやさしさがあふれていました。

立ち入りお断りの本当の意味
　玄関の表示「男性、立ち入り原則お断り」の意味をお尋ねしてみまし
た。「女性の心と体にだけ生じ得る様々な相談が混在している外来です。
一人で来られる方や誰にも会いたくない方もいます。コンビニ感覚で
受診していただきたいのですが、そこから先は真剣な戦いが始まるの
です。」
　桜井産婦人科では10年前からセミオープンシステム（出産は総合病
院などへ紹介）を採用しています。「自分がこの施設で出産を再開する！
とわがままを言ったら、結果として患者さんやスタッフにも迷惑をか
けることになるでしょう。出産は大切な命を生み出す作業です。充分
な設備とスタッフが整った環境のもとで行うべきと思います。」きっぱ
りと言われたその言葉に先生の信念を感じることができました。

桜井産婦人科から未来に発信する
　今後の取り組みについてお話いただきました。
　「今、年齢的に受診の空白期間になりやすい思春期の女性外来などを行っており、診療
の合間には、中学校などで性の健康教育をしています（郡山医師会　リ･プロダクティ
ブヘルスアンドライツプロジェクトチームの活動として）。女性の性被害を無くすため
にも、男性加害者を減らす取り組みをしたいと思います。知識があれば防げることや、
女性に優しく接し、守ってあげる必要性も知ってほしいです。その中では人生には逃げ
道があることも伝えています。また、育児に関しては画一的な専門書に頼らない『その
子供に合った親のあり方』が必要だと思います。育児には明確な答えがないことを知っ
ていただきたいです。病院もクリニックも時代の流れに応じて臨機応変に変化していく
べき。そして自らも、10年後も20年後も地域のために努力していきたいと思います。」

桜井産婦人科医院

●所 在 地 〒 963-8014
 福島県郡山市虎丸町23-18
 024-932-1637
 http://www.sakurai-cl.net/
●診療時間 9：00～ 11：40
 （土曜日再診のみ）
 13：30～ 17：10
 （木・土午後休診）
●管 理 者 桜井　秀 桜

さくらい

井　秀
しげる

　院長

取材後記

　「人生には逃げ道が
ある」の言葉に感銘を
受け、「産婦人科の先
生方は女性の強い味方
だった。」と再確認で
きた取材でした。

（佐藤）


