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１．教育計画 人間と生活・社会の理解 

 

２．授業計画 

回 時間 主題 授業内容 形態 備考 

１ 2 音楽とケアリング

のつながり 

音楽とケアリングのつながり 

歴史、現代の音楽療法 

音楽の可能性 

講 義  

2 ４ 対象別で好まれる

音楽とその背景 

対象別で好まれる音楽とその背景 

小児・青年期・成人期・壮年期・老年期 

 

講 義 

演 習 

グループ

ワーク等 

３ ４ 音楽表現 創意工夫の音楽表現によるレクリエーシ 

ョン活動を体験 

演 習  

4 4 音楽表現 創意工夫の音楽表現によるレクリエーシ 

ョン活動を創作する。 

演 習 グループ

ワーク 

５ 2 評価 筆記試験・実技試験   

 

分野 基礎分野 人間と生活・社会の理解 科目名 音楽 

単位・時間 1単位・15時間 対象学年 １年生 

方法 講義・実技 時期 後期 

講師名 

（担当授業時間数） 
法人講師 沢 美樹（14時間） 

学習目標 

１）音楽活動の楽しさを体験することで、豊かな情操を培う。 

２）世代、文化、言語を超えることのできる音楽を通し、あらゆる対象と

交流する技能を身に付けることができる。 

成績評価方法 筆記試験・実技試験 

使用テキスト なつかしい歌 260曲 西東社編集部編 

参考文献 
「脳イキイキ！手あそび・指あそび」主婦の友社 

「レクリエ」年 7回発売 世界文化社 

履修上の留意  

講師からの 

メッセージ 

楽しく学んで、どの年代の方でも対応できるように、自分の引き出しをた

くさん作ってほしいと思います。 


