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１．教育計画 健康支援と社会保障制度 

 

２．授業計画 

 

分野 
専門基礎分野 

健康支援と社会保障制度 
科目名 健康都市を創造する 

単位・時間 １単位・１５時間 対象学年 ４年生 

方法 講義、演習 時期 前期 

講師名 

（担当授業時間数） 
専任教員 斎藤 恵子（１４時間） 

講師の実務経験 看護師として他病院に 1年、保健師として自治体に 36年 

学習目標 地域住民との交流を通して、健康な地域づくりを考える。 

成績評価方法 筆記試験、出席状況 

使用テキスト 
医学書院：標準保健師講座 別巻 1保健医療福祉行政論  

国民衛生の動向 

参考書 資料にて配布 

履修上の留意 この科目は、「地域を衛る実習」「地域を創造する実習」と連動しています。 

講師からの 

メッセージ 

健康都市とは、住民の生活に密着し、住民自らが健康づくりが実践できる

ようになることが重要です。実習では住民の声を収集し、授業で住民の健

康づくりのための保健計画を策定します。 

回 時

間 

主題 授業内容 形態 備考 

１ ２ 保健医療福祉計画 計画の種類、目的 講義  

２ ２ 保健計画の策定 策定のプロセス 講義  

３ ２ 保健計画の策定 計画策定に必要な情報収集 講義  

４ ２ 保健計画の策定 情報からのアセスメント 演習  

５ ２ 保健計画の策定 対策や取り組みの検討 演習  

６ ２ 保健計画の策定 目標値の決定 講義  

７ ２ 保健計画の策定 他の計画との整合性 講義  

８ ２ 保健計画の策定 計画の体系図、エコマップ作成 演習  

９ ２ 保健計画の策定 計画策定と住民参加とは 講義  

１０ ２ 保健計画の策定 保健計画の評価とは 演習  

１１ ２ 情報共有 実習中の各自の保健計画の共有 演習  

１２ ２ 情報共有 実習中の各自の保健計画の共有、修正 演習  

１３ ２ 共有会 各自の保健計画の発表 演習  

１４ ２ 共有会 各自の保健計画の発表 演習  

１５ ２ 評価 筆記試験、成果発表   


