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１．教育計画 基礎看護学 

２．授業計画 

回 時間 主題 授業内容 方法 備考 

１ ２ 医療におけるコミ

ュニケーション 

１． コミュニケーションの概念 

２． コミュニケーションの構成要素と過程 

講義 

GW 

 

２ ２ 人間関係構築のた

めのコミュニケー

ション 

１．ケアのプロセスと対人関係 

２．好感・信頼感を高めるコミュニケーシ

ョン 

講義 

GW 

 

３ ２ 効果的なコミュニ

ケーションの実際 

１． 傾聴の技術 

２． 情報収集の技術 

３． 説明の技術 

講義 

GW 

 

４ ２ ４． ロールプレイング 講義 

GW 

 

５ ２ ５．アサーティブネス 講義 

GW 

 

６ ２ コミュニケーショ

ン障害への対応 

１． コミュニケーション障害の理解 

２． コミュニケーションのありかた 

講義 

GW 

 

７ ２ 看護におけるカウ

ンセリング 

１． 対人関係をもつことが困難な患者 

２． 看護カウンセリング事例 

講義 

GW 

 

８ ２ 評価 筆記試験   
 

分野 専門分野 基礎看護学 科目名 
生活援助技術Ⅰ 

（援助的ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） 

単位・時間 1 単位・15 時間 対象学年 １年生 

方法 講義、グループワーク 時期 前期 

講師名 

（担当授業時間数） 
専任教員 半谷 みゆき（14 時間） 

講師の実務経験 看護師として星ヶ丘病院に 4 年、星総合病院に 6 年 

学習目標 
看護的コミュニケーション技術を習得し、援助過程において対象者の尊厳

と権利を擁護する方法を習得する。 

成績評価方法 筆記試験 

使用テキスト 医学書院 基礎看護技術Ⅰ 基礎看護学② 

履修上の留意 
ロールプレイなど盛り込みながら講義を進めます。積極的に参加しましょ

う。 

講師からの 

メッセージ 

看護におけるコミュニケーションは、情報収集やケアを提供するうえで

も重要であり、良好な人間関係を築く基礎となります。「コミュニケーシ

ョンが苦手である」と感じている方も多いと思います。コミュニケーショ

ンに関する知識、技術や態度を楽しく学んでいきましょう。 


