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グループレッスンで、英

⽂法とライティングを学

習します。各種資格対

策・留学準備コースもあ

ります。

ライフスタイルに合わ

せ、クラスを選択してく

ださい。

Practice

講 座 　 ￥ 1 , 5 0 0

安 全 な 食 品 っ て ？
健 康 は お 買 い 物 か ら ！

【 食 品 表 示 を 知 る 】
1 5 日 （ 木 ） /  2 9 日 （ 木 ）

 

７月　子ども食育
料 理 教 室 　 ￥ 2 , 0 0 0

お 米 か ら パ ン ！ ？
離 乳 食 か ら 大 活 躍

【 生 米 で パ ン 作 り 】
1 6 日 （ 木 ） /  3 0 日 （ 木 ）

 

９月　子ども食育

 

 【場所】⼤町キッズベース

   郡⼭市⼤町2丁⽬3-26    
    ◆隣接の⼤駐⾞場をご利⽤いただけます

 【時間】10:00〜11:30
    ※託児ご希望の⽅は開始15分前のご到着をお願いします

 【持ち物】エプロン(料理教室回のみ)
 【申込み⽅法】電話(024-953-5401)/QRコード

料 理 教 室 　 ￥ 2 , 0 0 0

食 事 で 免 疫 力 ア ッ プ
旬 の 食 材 で 不 調 を 予 防

【 春 の 子 ど も 薬 膳 】
1 5 日 （ 木 ） /  2 2 日 （ 木 ）

 

4月　子ども食育
講 座 / ワ ー ク 　 ￥ 2 , 0 0 0

美 翔 接 骨 院 コ ラ ボ ！
柔 道 整 復 師 × 管 理 栄 養 士

【 自 律 神 経 ケ ア 】
2 0 日 （ 木 ） /  2 7 日 （ 木 ）

 

５月　健康美活
料 理 教 室 　 ￥ 2 , 0 0 0

栄 養 の 宝 庫 を マ ス タ ー
カ ル シ ウ ム と 鉄 を 手 軽 に

【 乾 物 活 用 レ シ ピ 】
1 7 日 （ 木 ） /  2 4 日 （ 木 ）

６月　子ども食育

料 理 教 室 　 ￥ 2 , 0 0 0

発 酵 食 品 で 腸 活
美 腸 を 作 る 第 一 歩

【 発 酵 カ フ ェ 教 室 】
1 9 日 （ 木 ） /  2 6 日 （ 木 ）

 

８月　健康美活

乳 幼 児 の 食 育 と 女 性
の 健 康 美 を 叶 え ま す

星 総 合 病 院 　 管 理 栄 養 士 に よ る 　
栄 養 学 に 基 づ い た 講 座

食育美らぼ

 

星総合病院
管理栄養⼠ 滝⽥���楓新規参加者⼤歓迎！

�
３つ全てから

予約に進めます！

LINE登録&インスタ
フォローも

お待ちしてます☆

LINE公式
アカウント

イベント

��予約サイト
�Instagram

 ���[hoshieiyouka]

#⾷育美らぼ で検索！
⼀緒に広めていきましょう♪



食育美らぼって？
�

　食育美らぼ講師
　　　　　　管理栄養士　滝田 楓

身体は、食べたもので作られています
乳幼児期は将来の食生活の基礎をつくる大切な時期。
子ども達の健やかな成長の為に、栄養について学んで
みませんか？食物アレルギーのお子さんがいる方
も大歓迎。アレルギー対応の料理教室も開催します。

 
身体の内側からキレイを目指します
仕事に育児、家事を優先して後回しにしがちな自分のこと。
気づいたら肌がボロボロ…！なんてことありませんか？食育
美らぼは、そんな頑張る女性の味方です。管理栄養士滝田
と、身体の内側からキレイを目指して「食事・栄養・運動」に
ついて楽しく学びましょう！

5月　【自律神経ケア】
美翔接骨院　川上真治さん＆さくらさん×管理栄養士　滝田　楓
「ストレッチポールで簡単エクササイズ」柔道整復師によるワーク
「自律神経を整える食事」管理栄養士による講義
※動きやすい服装でお越しください

食育美らぼのらぼ（laboratory）は研究所という意味です。
食で健康・綺麗を叶える研究所を、皆で作りませんか？

 
子育て中の方、料理が苦手な方、健康美を目指したい方、栄養について学びたい方...

たくさんのご参加お待ちしています！

9月　【生米でパンづくり】
これでもう小麦いらず！？
生米で作る、グルテンフリーのパン教室。
小麦アレルギーのお子さんがいるお母さんや、
グルテンフリーの料理に興味がある方におすすめです。
工程もシンプルで誰でも簡単に作ることができます。

W h a t ?

pickup

ご友人、ママ友での
参加も大歓迎！


