
 ELCAは冠動脈や末梢動脈のカテーテル治療に用いる
014インチのガイドワイヤとの併用が可能であり、
レーザ照射により組織を分解し、動脈硬化組織を蒸散
させるデバイスで、有用性が示されている病変が多く
存在します。

 エキシマレーザカテーテル（以下ELCA）は、冠動脈に挿入されたカテーテルの先端から照射
されるレーザーによって、閉塞した血管を開通させるという治療方法です。
通常のバルーン治療が困難な複雑病変に対する有効性が報告されており、従来の治療に比べて
安全性が高いと言われています。2012年から日本で保険適用されました。
また、現在では冠動脈疾患、末梢動脈疾患、癒着した古いペースメーカーのリード抜去におい
て使用可能になっている、有用な医療機器です（図１　Philips社提供）。

LCA
エキシマレーザーカテーテルエキシマレーザーカテーテル

EE

エキシマレーザの作用エキシマレーザの作用
1．光学的効果（分子レベルで混合携帯を分解）
2．音波効果（動脈硬化病変の柔軟性を変化させる）
3．力学的効果（気泡を形成することで動脈硬化組織を粉砕する）

以上の３つの作用があるとされ、臨床に応用されました（図２）。血栓に対しては抗血栓性を
有しており、ELCA後には血栓の増大がしにくくなるともいわれています。
図３は体外での血栓に対しての効果を示したものです。

 ELCAは冠動脈や末梢動脈のカテーテル治療に用いる
014インチのガイドワイヤとの併用が可能であり、
レーザ照射により組織を分解し、動脈硬化組織を蒸散
させるデバイスで、有用性が示されている病変が多く
存在します。

 エキシマレーザカテーテル（以下ELCA）は、冠動脈に挿入されたカテーテルの先端から照射
されるレーザーによって、閉塞した血管を開通させるという治療方法です。
通常のバルーン治療が困難な複雑病変に対する有効性が報告されており、従来の治療に比べて
安全性が高いと言われています。2012年から日本で保険適用されました。
また、現在では冠動脈疾患、末梢動脈疾患、癒着した古いペースメーカーのリード抜去におい
て使用可能になっている、有用な医療機器です（図１　Philips社提供）。

LCA
エキシマレーザカテーテルエキシマレーザカテーテル

EE

エキシマレーザの作用エキシマレーザの作用
1．光学的効果（分子レベルで混合携帯を分解）
2．音波効果（動脈硬化病変の柔軟性を変化させる）
3．力学的効果（気泡を形成することで動脈硬化組織を粉砕する）

以上の３つの作用があるとされ、臨床に応用されました（図２）。血栓に対しては抗血栓性を
有しており、ELCA後には血栓の増大がしにくくなるともいわれています。
図３は体外での血栓に対しての効果を示したものです。



当施設は、緊急カテーテル治療を要する急性心筋梗塞や、不安定狭心症の
患者様が多く搬送される施設でもあります。2024年12月にELCAを導入して
以降、主として、これら急性冠症候群の治療に際し30症例を超える症例
（2025.4末まで）に対し、治療をおこなっています。
その有効性はもちろん、安全性の高さも実感し、活用しています。

 そして、特にこれまでのバルーン拡張やステント治療では治療法では最適な結果が得られない
可能性がある以下の

 冠動脈バイパスで吻合された静脈グラフトの病変
ステント内再狭窄病変
急性冠症候群で多く認められる多量の血栓を含む病変
長い区間にわたる病変
中等度の石灰化病変
ガイドワイヤーが通過したにも関わらずバルーン等が

        通過しない病変

などの病変に関して、有効である可能性のある医療機器
ということができます。
症例は血栓多量の症例を提示します（図４）。

星総合病院　循環器内科部長 越田　亮司
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ー星総合病院循環器内科は充実した医療機器体制を整えておりますー


