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事前申込や予約は不要です。
当日直接お越しいただき、登録・お支払いとなります。

開催日:毎月第1・3火曜日 8月は3日、17日
参加費:1回のみ参加 800円

会員証5回券 3,000円 会員証10回券 5,000円

開催日:毎月第2・4火曜日 8月は10日、24日（予約不要）
定員:15名程度 参加費：100円
郡山市委託事業の認知症カフェです。
お問合せ先：星総合病院総合相談課024-983-5514

オレンジカフェ☆キラリ 11:00～12:00

担当者☆健康管理センター保健師

回 覧

キラリ☆太極拳クラブ 11:10～12:10

公益財団法人星総合病院 在宅事業部事務局 渋谷・橋本

〒963-8501 郡山市向河原町159-1 電話：024-983-5246（直通）

担当者☆皮膚･排泄ケア認定看護師

担当者☆感染管理認定看護師

2021年8月号

30分健康教室 10:30～11:00

その道の専門家から健康に暮らすためのお役立ち情報をお届け！

リハビリテーションスタッフが楽しく元気になる体操を提案♪

毎週火曜日午前中は星総合病院へGO！！参加時のマスクの着用をお願いします。

みんなで楽しく健康体操 10:20～10:30

3日 糖尿病と運動との関係について

10日 いきいき百歳体操について

17日 睡眠について（前編）

24日 ﾚｯﾂﾄﾗｲ！骨盤底筋体操

31日 感染対策について

担当者☆理学療法士

担当者☆芳賀･小原田高齢者
あんしんセンター職員

8/17～31まで以下の
イベントを中止します

・健康体操
・30分健康教室
・オレンジカフェ☆キラリ
・キラリ☆太極拳クラブ


