
コンビニで買ったおつまみを管理栄養監修のアレンジ

料理して、お酒飲みながら、心理士を交えてストレ

スやら、男女のちがいやら、なんてことない話に心理学

を取り入れちゃうよの会

３月７日（土）18：00～20：00
参加費 15００円 おつまみ・アルコール付

管理栄養士 二瓶祐子
臨床心理士 宮本飛鳥

お申し込みは大町キッズベースまで
ＴＥＬ024-953-5401

大町キッズベース
郡山市大町２丁目３－２６


