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	14:00～
	（月）
	（土）
	予約
	　不要
	参加
	　無料
	星総合病院 市民公開講座
	令和8年度　第4回

	キラリ健康応援セミナー
	「軟膏の正しい塗り方を学ぼう！」
	テーマ「皮膚のお悩み解決！
	　　　　　皮膚の乾燥と帯状疱疹について」
	講師　星総合病院　診療部
	　　　　　皮膚科部長　　 本多　皓 先生
	第1部「これからの季節に多い、皮膚の乾燥対策」
	第2部「その痛み、帯状疱疹かも？
	　　　　　　　～知っておきたい症状とワクチン～」


	令和８年１０月３１日（土）
	１４：００～１５：３０（会場13:30～）
	星総合病院　メグレズホール
	「人生のこれからを考える」
	　　～あなたの大切な人、そして自分は～





