
主催：ほしくまわくわくベース
企画・協力：星総合病院食Fullクリエイト課　ほしくまファーム

\ Instagram /

わくわくベースがお届けする食育農業体験わくわくベースがお届けする食育農業体験
大槻町 「ほしくまファーム」にてお子様と一緒に自然を感じながら有機野菜を作ってみま大槻町 「ほしくまファーム」にてお子様と一緒に自然を感じながら有機野菜を作ってみま
せんか？せんか？
農業体験に加え木製スプーンづくり、夏休みの自由研究に向けた取り組みもあります。農業体験に加え木製スプーンづくり、夏休みの自由研究に向けた取り組みもあります。
各回キッチンカーのおいしいお昼ご飯がついてます。最終四回目は育てた野菜を収獲して各回キッチンカーのおいしいお昼ご飯がついてます。最終四回目は育てた野菜を収獲して
みんなでお昼ご飯を作って食べよう！みんなでお昼ご飯を作って食べよう！

〇新型コロナウイルス感染拡大防止の為、体調不良のある方はお控えください。また、当日の検温、マスク着用をお願いいたします。
〇新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、延期または中止となる場合は個別に連絡させていただきま   す。
〇今後の活動の為、当日の模様を法人Facebook等へ写真を掲載させていただきます。予めご了承ください。

親子de親子de
有機野菜を作ろう有機野菜を作ろう

食育農業プログラム

全4回コース　　昼食付全4回コース　　昼食付
一回目　5/21(日)　農地整備　種植え　一回目　5/21(日)　農地整備　種植え　
二回目　6/18(日)　生育観察　木製スプーン作り二回目　6/18(日)　生育観察　木製スプーン作り
三回目　7/23(日)　生育観察　スプーン仕上三回目　7/23(日)　生育観察　スプーン仕上
四回目　8/ 6 (日)　野菜収穫　お楽しみ昼食づくり四回目　8/ 6 (日)　野菜収穫　お楽しみ昼食づくり
各　回各　回      10:00～13:00 (9:45現地集合)10:00～13:00 (9:45現地集合)

場　所：ほしくまファーム 福島県郡山市大槻町北台19　場　所：ほしくまファーム 福島県郡山市大槻町北台19　
参加費：お一人様4,000円(4回分 昼食、工作キット代込)参加費：お一人様4,000円(4回分 昼食、工作キット代込)
定　員：8組 (小学生とそのご家族)定　員：8組 (小学生とそのご家族)
ご予約：☎ 090-2486－9556 (ほしくまわくわくベースまで)ご予約：☎ 090-2486－9556 (ほしくまわくわくベースまで)
　　　　✉ waku_waku.base@hoshipital.jp　　　　✉ waku_waku.base@hoshipital.jp
                          上記又はInstagramDMにてご予約受付中上記又はInstagramDMにてご予約受付中



氏名 年齢 電話番号 住所

ほしくまわくわくベース 　　郡山市大町1-11-11 上石ビル1F

　 ：090-2486-9556

　 ：waku_waku.base@hoshipital.jp

　　Instagramから詳細をご覧ください。

\ Instagram /

ほしくまファームほしくまファーム
〒963-0201福島県郡山市大槻町北台19〒963-0201福島県郡山市大槻町北台19
（尚志高等学校さま近く）（尚志高等学校さま近く）

参加申し込み用紙
お電話、メール又はInstagramDMからもお申し込みいただけます

材料準備の都合上、5月 17日 (水) を締切とさせていただきます。

当日は動きやすい服装でお越しください。
持ち物：長靴  軍手  タオル　スケッチブック  色鉛筆等筆記用具
★アレルギーのある方はご予約時にお知らせください


